EWTO B Fachschulen Sifu Frank Durst

Selbstverteidigung Gesundheitslehre Selbstbehauptung

Telefon: 0171 27290 60 + E-Mail: info@team-durst.de < Internet: http://www.ewto-schulen-durst.de

sicher - fit - aktiv

10 Wochen

Eltern-Kind-Kurs

Themen

Inhalte

Wann

Dauer

Wo

Start
Teilnehmer
Kosten

Leitung

Anmelden

"Gewaltpravention, Selbstbehauptung und Selbstverteidigung"
Fir Klein und GroR ist das gemeinsame Training eine ganz besondere Freizeitgestaltung

Gewalt und brisante Situationen richtig einschatzen

Verhalten automatisieren mit Hilfe der drei goldenen Regeln
Forderung der Selbstsicherheit und des eigenen Korpergefihls
Grenzen ziehen, bewachen und verteidigen

Ziele erreichen

10 Freitage von 16.00 - 17.00 Uhr
10 Termine, jeweils eine Stunde

EWTO Fachschule GieBen, Nordanlage 24

13. Januar 2012

min. 10 Personen, max. 20 Personen

90,-- Euro pro Familie (1 Kind und 1 Erwachsener)
Frank Durst

Ab sofort méglich per E-Mail an info@team-durst.de oder telefonisch unter 0171-2729060

Seminarnummer: GSS-11

Seit 1992 lhr kompetenter Partner fir Sicherheit, Gesundheit und Wohlbefinden in Gieen, Bad Nauheim, Butzbach, Friedberg, Reiskirchen und Wetzlar




